PACKLISTE SKITOUREN/SKIHOCHTOUREN:

[;.[.ll NTH AISPORTS

ALPINSCHULE | OUTDOOR

Ausristung: Bekleidung
] *LvS-Gerat L] Funktionsunterwasche
[J * Lawinenschaufel und Sonde LI Funktionsunterhose lang
] Tourenski mit passenden Steigfellen (mit ca. 85mm Mittelbreite) [J Funktions T-Shirt kurz/langarm
[ Skitourenschuhe L] Funktionssocken (warmhaltend, schnell trocknend & atmungsaktiv)
itou u
- L] Klein packbare und leichte Isolationsjacke, am besten mit Kapuze, mit
[] Harscheisen Primaloft- oder Daunenfiillung
U] Teleskopstdcke mit grof3en Tellern L] Tourenhose aus Softshell/Windstopper
(] Tourenrucksack mit 30 - 40 Liter Volumen [] winddichte Jacke aus Softshell/Windstopper
L] leichter Skitourenhelm - optional [] wasserdichte Jacke mit Gore-Tex
arme Handschuhe
L w Handschuh

Deine Vorbereitung ist uns Wichtig...

g 9 [] Zusatzlich diinne Handschuhe
Bekleidung: -
Wabhle funktionelle Bekleidung, die Feuchtigkeit gut nach auf3en transportiert. Wende L) warme matze
das Mehrschichtenprinzip an, so kannst du bei Temperaturschwankungen optimal )
reagieren_ I:] Stlmband, Halstuch oder Buff
Rucksack packen: L] Sonnenbrille mit hochwertigem UVA & UVB Filter
Packe nicht zu viel ein. Du wirst staunen, wie wenig du wirklich brauchst, denn
schlussendlich musst du alles selber tragen. Wir empfehlen Rucksécke mit einem (1 skibrille

Packvolumen von ca. 35 Litern.

*Notfallausristung & Gletscherausristung
Bei Bedarf kdnnen wir dir die fehlenden Ausristungsgegensténde fir die Dauer deiner
Tour zu Verfligung stellen. Lass uns bei deiner Buchung wissen was dir noch fehit.
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Huttenubernachtung
Diverses: [] Personliche Medikamente
L] Kleine Tube Sonnencreme inkl. Lippenschutz
(hochwertiger UVA- und UVB Filter mit mindestens LSF 30) L] Ohropax/Ohrstopsel
Erste-Hilfe-Set, Blasenpflaster, Tape, personliche Medikamente [] Kleines Microfaser-Handtuch
(] Ausreichend Bargeld (Hittentibernachtung, Verpflegung, Getranke) und EC-Karte [J zahnbiirste & Zahnpasta
(Bergbahn)
] Huttenschlafsack (leichter Seidenschlafsack, Hygienezweck)
L] Personalausweis, Alpenvereinsausweis
O] Wechselkleidung (je 1 x Socken, lange Unterhose, Unterwésche)
(] Mobiltelefon
L] stirnlampe (inkl. Ersatzbatterien)

Taschenmesser/Multifunktionswerkzeug

Zusatzlich bei vergletschertem Gelande

Essen ] * Hochtourengurt

[] Leichte Thermosflasche, fur mind. 1L Getrank

[] *2HMS Karabiner, 2 Normalkarabiner

O] Riegel, Nusse, Schokolade, Trockenfriichte
[] * 1 Eisschraube

[] Kleine Plastiktiite fur Abfalle

[ * 2 Prusikschlingen, 2 genahte Bandschlingen

(60cm & 120cm)

(] * 1 Karabiner mit Dreifachsicherung (Ball Lock)

* Steigeisen
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