MOUNTAINAM {1 { 1)

ALPINSCHULE | OUTDOOR

Skitouren Ausriistung

Ausriistung
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* |VS-Gerat

* Lawinenschaufel und Sonde
Tourenski mit passenden Steigfellen
(ca. 85mm Mittelbreite)
Skitourenschuhe

Harscheisen

Teleskopstdcke mit groBen Tellern
Tourenrucksack ca. 30L

Leichter Tourenhelm

Bekleidung

o O O O

Funktionsunterwasche

Funktions T-Shirt kurz/langarm
Funktionssocken

Klein packbare und leichte
Insolationsjacke, am besten mit Kapuze,
mit Primaloft- oder Daunenfillung
Tourenhose aus Softshell/Windstopper
Winddichte Jacke mit Gore-Tex
Warme Handschuhe, zuséatzlich diinne
Handschuhe

Warme Mutze, Stirnband, Buff
Sonnenbrille, Skibrille

Hiittentibernachtung
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Personliche Medikamente
Kleines Microfaser-Handtuch
Zahnbiirste & Zahnpasta
Huattenschlafsack
Wechselkleidung, Stirnlampe

Zusétzlich bei vergletschertem Geldnde

* Hochtourengurt

* 2 HMS Karabiner, 2 Normalkarabiner
* 1 Eisschraube

* 1 Karabiner mit Dreifachsicherung

* Steigeisen

* Leichter Pickel
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Essen

o Leichte Thermosflasche fur 1L Getrank
o Riegel, Nisse, Schokolade

Deine Vorbereitung ist uns wichtig

Wahle funktionelle Bekleidung, die
Feuchtigkeit gut nach auBen transportiert.
Wende das Mehrschichten Prinzip an, so
kannst du bei Temperaturschwankungen
optimal reagieren. Packe nicht zu viel ein. Du
wirst staunen, wie wenig du wirklich brauchst.
Wir empfehlen Rucksécke mit einem
Packvolumen von ca. 30 Liter.

Leihausriistung

* Die Notfallausriistung Lawine besteht aus:
Rucksack, LVS Gerat, Lawinenschaufel,
Lawinensonde und bei vergletschertem
Gelande stellen wir zusatzlich die
Hochtourenausrlstung zur Verfigung.

** Den ABS Rucksack kannst du kostenglinstig
in unserer Alpinschule leihen.



